


  

 
 

в течение 

года 
Классные часы: 

«Спорт-полезная привычка» 

«История возникновения комплекса ГТО» 

«Олимпийское движение» 

«Мы любим спорт» 

«Гигиена школьника» 

«Отказ от вредных привычек» и др. согласно планам 

воспитательной работы классных руководителей 

 

 

 

 
1 - 9 классы 

 

 

 

классные руководители 

в течение 

года 

 

Подготовка спортивных волонтеров для проведения 

соревнований, дней здоровья, мероприятий ГТО 

7 - 9классы классные 
руководители 

1 раз в месяцВыпуск информационных листков о спортивной 
жизни в школе. 

совет актива учителя физической 
культуры 

 

18 май Планирование работы в летнем школьном лагере 
дневного пребывания 

 совет актива Начальник лагеря 

общешкольные тематические мероприятия классы сроки 
ответственн 

ый 

 

Блок I. «Теория» 

(проводятся мероприятия по олимпийской тематике, истории развития видов спорта в СССР и России, 

направленные на ознакомление обучающихся с достижениями советских и российских спортсменов и т.п.) 
 

Викторина «Шаги в спортивную страну» 1-4 14 декабрь 
Учитель 
начальн
ых 
классов 

Викторина «Знатоки спорта» 5-9 15 декабрь 
Учитель 
физкуль
туры 

 

Беседы на спортивную тематику 

1-4  
в течение 

года 

 

 
классные 

руководители 

 
5-9 

 
Доклады, выступления на спортивную тематику 

 
5-9 

 
в течение 

года 

 
учителя 

предметники 

 

Конкурсные исследовательские работы обучающихся 
 

5-9 

 

10 февраль 
учителя 

предметники 

Блок II. «Творчество» 

(проводится с целью пропаганды: здорового образа жизни, спорта и физической культуры, противодействия 

применению допинга) 

 
 

Мероприятия, включённые в конкурсную программу Игр ШСК 

5-9  
12 март 

учителя 
физической 
культуры 



 
Конкурс рисунков «ГТО - ПЕРЕЗАГРУЗКА!» 

1-4 10-15 
октября 

учитель ИЗО 

Фотоконкурс «Я вместе со спортом» 5-9 17 февраль Классные 
руководител  

 
Конкурс социальной рекламы «Стиль жизнь – здоровье» 

 
5-10 

 
12 октябрь 

  

Блок III. «Спортивная деятельность» 

Обязательные виды программы, включенные в программу 

Президентских спортивных игр: 

Баскетбол 3х3 Волейбол Лёгкая атлетика Настольный теннис 

Плавание 

 

5-9 

 
сентябрь 

- март 

учителя 
физической 
культуры 

Дополнительные виды программы, включенные в доп. программу 

Президентские спортивные игры: Спортивный туризм, Футбол 7х7 

5-9 февраль - 
март 

учителя 
физической 
культуры 

 

Обязательные виды программы, включенные в программу 

Президентских состязаний: 

Спортивное многоборье (тесты) 

Теоретический конкурс, Творческий конкурс, Эстафетный бег 

 

 
5-9 

 

 
сентябрь 

- март 

учителя 
физической 
культуры 

 

Дополнительные виды программы, включенные в программу 

Президентских состязаний: Бадминтон Баскетбол 3х3 Плавание 

Футбол 5х5 Футбол 3х3 Шахматы 

 
 

5-9 

 
сентябрь 

– март 

учителя 
физической 
культуры 

Спортивные виды программы, включенные в программу 

Игр ШСК: 

Бадминтон 

Баскетбол 3х3 

Легкая атлетика (эстафеты) 

Настольный теннис Плавание Футбол 5х5 

 

 

 
5-9 

 

 

сентябрь - 
март 

учителя 
физической 
культуры 

«Веселые старты» 1-4 декабрь учителя 
физической 
культуры 

Дни здоровья и спорта 1-9 в течение 
года 

 учителя 
физической 
культуры 

«Сила РДШ», «Здоровое движение РДШ» и др. проекты РДШ 1-9 в течение 
года 

учителя 
физической 
культуры 

Блок IV. Культурно-спортивные и просветительские мероприятия 
ответственный 

Спортивные флешмобы 1-9 апрель учителя 

физической 

культуры 



Круглый стол «Физкультурная жизнь нашей школы в будущем 

учебном году» 

5-9 23 май учителя 
физической 

культуры 

 


